
 

被服デザイン科３年生 

 今年度も秋に行われるファッションショーに向け、ウオーキングの練習を始めま

した。社会人講師の先生をお迎えし、ウオーキングの基礎を教えていただきました。

まずは姿勢が大切ということで、壁を使って真っすぐ立つこと、立った時美しく見

える姿勢を教えていただきました。美しく見える歩きかた、止まりかた、ターンと

基本を教わり、実践してみました。 

今日は、フロアに赤じゅうたんを敷いて、本番の雰囲気も感じながらの練習でし

た。今日の講習の内容をしっかり復習して、よい舞台をつくるためにがんばりまし

ょう！その前に衣装製作もペースアップ？でがんばりましょう！ 

ウオーキング講習会 

5月 29日(木)実施 


